
Letter to Sweden  Write a letter to Sweden and put it in an enve-
lope. You may be anonymous, but if you wish, you may write your 
Migration Agency dossier number so that your contribution can be 
connected to you.

TwO FUTURES What do you see in your future? Describe what your 
future would look like in 10 years if you stayed in Sweden and if 
you did not. You may be anonymous, but if you wish, you may write 
your Migration Agency dossier number so that your contribution 
can be connected to you.

Meaningful numbers Tell your story with your Migration Agency 
dossier number. Write your number on the paper and write notes 
about what the numbers mean to you.

Question collector
Do you have a question about something? It could be big or small. 
Write it on a note and put it in the box.

Snapshots
Take five pictures of: 1) You, 2) a friend, 3) a meal, 4) a quiet place, 
5) a noisy place, and pass the camera on to someone else. 

Moving images 
Shoot a movie. You decide what the film should be about.

Audio memory
Do you have something you wish to share? Call this number and 
leave a message.

ENGLISH



Brev till Sverige  Skriv ett brev till Sverige och lägg det i ett 
kuvert. Du kan vara anonym, men om du vill kan du skriva ditt 
ärendenummer hos Migrationsverket, så att ditt bidrag kan kopplas 
till dig.

Två framtider Vad ser du i din framtid? Beskriv hur din framtid 
skulle se ut om 10 år om du hade stannat i Sverige och om du inte 
hade det. Du kan vara anonym, men om du vill kan du skriva ditt 
ärendenummer hos Migrationsverket, så att ditt bidrag kan kopplas 
till dig.

Betydelsefulla nummer Berätta din historia med ditt 
ärendenummer hos Migrationsverket. Skriv ditt nummer på 
pappret och skriv anteckningar om vad numret betyder för dig.

Frågesamling
Har du en fråga om något? Den kan vara stor eller liten. Skriv den 
på en lapp och lägg den i lådan.

Ögonblicksbilder
Ta fem bilder av: 1) dig, 2) en vän, 3) en måltid, 4) en tyst plats, 5) 
en bullrig plats, och lämna över till någon annan. 

Rörliga bilder 
Spela in en film. Du bestämmer vad filmen ska handla om.

Ljudminne
Har du något som du vill berätta? Ring det här numret och lämna 
ett meddelande.

SVENSKA



01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 
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ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
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05S ስእሊ ምውሳድ  
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06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

Tigrinja

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡­  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 

01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
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  رسائل إلى السويد 01

1a (ضعها في مغلفقم بو كتابة رسالة إلى السويد  وقم ب.  

1b ( السويد،عزيزتي  

1c ( ،أن تقوم بكتابة رقم ملفك  فإنه في امكانك كذلك، الأمرفي  تكغبر و في حال لكنفي مقدورك أن تكون بياناتك مجهولة
   . تك هذه بكشاركلدى دائرة الهجرة، بحيث يكون في الإمكان ربط م

   

   

  مستقبلين 02

4a (بقيت في السويد، و في حال سنوات  10 بعدمستقبلك الحال الذي سيكون عليه صف قم بوفي مستقبلك؟  اهترالذي  ما 
  .كذلك مستقبلك في حال كونك لم تبق في السويد

4b (2027عام في في السويد  أنا .  

4c( 2027في مكان آخر في عام  أنا .  

4 d ( ،لكن و في حال رغبتك في الأمر، فإنه في امكانك كذلك أن تقوم بكتابة رقم في مقدورك أن تكون بياناتك مجهولة
    .  تك هذه بكشاركملفك لدى دائرة الهجرة، بحيث يكون في الإمكان ربط م

   

  أرقام ذات معنى 03

3a (الذي حول ما  ككتابة ملاحظاتكذلك ب الورقة و علىكتابة الرقم قم ب. الهجرة لدى دائرةقصتك مع رقم ملفك  قم برواية
  .م بالنسبة إليكتعنيه هذه الأرقا
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2 a (أو  معقداً  هذا السؤال كوني؟ يمكن أن ما هل لديك سؤال عن شيئ ً في  اوضعهقم ب مذكرة و على بتهكتاقم ب. بسيطا
  .صندوقال

   

   

  لقطات 05

5 a (إلى  قم بتحويلها مكان صاخب، و) 5هادئ،  مكان) 4، طعام وجبة) 3صديق، ) 2لك، ) 1: لصور خمسة التقاط قم ب
  . شخص آخر

   

  ي ريصوفيلم ت  06

6 a (هالفيلم حول الموضوع الذي سيدورتقرر  ت الذيأن. فيلم قم بتصوير.  
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2 a (أو  معقداً  هذا السؤال كوني؟ يمكن أن ما هل لديك سؤال عن شيئ ً في  اوضعهقم ب مذكرة و على بتهكتاقم ب. بسيطا
  .صندوقال

   

   

  لقطات 05

5 a (إلى  قم بتحويلها مكان صاخب، و) 5هادئ،  مكان) 4، طعام وجبة) 3صديق، ) 2لك، ) 1: لصور خمسة التقاط قم ب
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6 a (هالفيلم حول الموضوع الذي سيدورتقرر  ت الذيأن. فيلم قم بتصوير.  
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  الصوتية الذاكرة 07

7 a ( ترك رسالةقم بعلى هذا الرقم و بالإتصالقم ؟ تهمشاركأن تقوم بهل لديك شيء ما ترغب في.  

   

   

   المشتركة أدوات الأرشفةصندوق 

ك ل أدوات مختلفة يمكن الصندوقتجد داخل  ، حيث يمكنك أنكتمجموعة أدوات لتوثيق حيا و الصندوق عبارة عن
نتيجة تحويل  ، يمكنكمن الأدوات داةلأ كبعد استخدام. اتالإحباط المخاوف و حلام والأ لتقاسم الآمال و هااستخدام

إن كل ما تتركه في الصندوق . افراغ الصندوقيتم  إلى أن هناك تبقى حيث البيانات تخزينإلى الحيز الخاص ب مشاركتك
يمكن معرض أو في أرشيف، حيث  بهذه الأشياء في قد ينتهي الأمر، و ات المتحفوجودشيء إلى م يساهم في إضافة 

 ت امشاركجميع الإن . تكجزء من قص ك كوننا جعلتنا نشاركك فيشكرا ل. سنة من الآن 50 بعد هائتقراب أن يقوم ما شخصل
  . و لها أهميتها قيمة

و المتاحف في مالمو، الصلاحية للمراجع الثقافية  إعطاءب صندوقالقصص في هذا ال صور ولل كتركتقوم كذلك عبر 
هذا إن . اللاجئينالخاص بالأرشفة المتعلقة بمشروعنا ضمن نطاق أو كمواد عرض  غراض البحثأرشفتها واستخدامها لأب

الفنون والعلوم و هيئة  الإقليميو متحف كريستيان ستاد مالمو مشروع مشترك بين هيئة متاحف المشروع عبارة عن 
ً المتعلقة بكون المرء لاج جوانبالتوثيق مختلف ب نقومنحن . الثقافية في جامعة لوند العمل  أمور و الإندماجيسعى الى و أ ئا

بين مشروع  عبر التعاون المشتركة أدوات الأرشفةصندوق كان قد تم تطوير . 2015منذ خريف عام  ،اشطينالن الطوعي و
  ).K3( في جامعة لوند فة الحيةهيئة الأرشتوثيق أمور اللاجئين و 
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 غږیزه حافظه  07

یا داسې   .دئپیغام پریږ غږیز او یو  غې شمیرې سره اړیکه ونیسئد ؟ کوم څه لرۍ چې غواړۍ شریک ېې کړئ  ا 

 

رشیف کولو ګډ صندوق  د ا 
تاسو د خپلو چی پیدا کړۍ کوم صندوق دی. د صندوق دننه به تاسو مختلف وسایل ستاسو د ژوند د مستندولو لپاره یو  اد

ې د ذخیر  ی د کارولو وروسته تاسو خپلې ونډېوسیل د یوې .کارولی شئد شریکولو لپاره  خفګاناو  وېرې  ،هیلو، خوبونو
 هغه څه چې هر وچت کړل شي.ترسو دغه بکس  يستاسو ونډې تر هغه وخته پورې پرته و بهچیرته چی  ئوته لیږد برخې

رشیف ته  شي. اضافهبه  ثارو په ټوګهوزیم د ا  د م اچوئکی  صندوق  دې تاسو په ښای  ی دغه شیان یو نندارتون او یا هم ا 
مننه چې د خپلې  دا شیان ولولي.وکولی شي چې  هم وروسته د اوس څخه  پنځوس کالویو کس  به چې چیرتهولیږدول شي، 

  هر ډول ونډه اخیستنه ارزښت لري.شریکه کړه.  یوه برخه مو کیسې

 
ته د انځورونو او کیسو  مالمو موزیم کلتورین موزیم اود خپل انځورونو او کیسو ذخیره کولو سره تاسو  په دی بکس کې

توکي په توګه د کارولو اجازه د نندار  ارشیف کولو، د څیړنې لپاره د کارولو، او یا هم زمونږ د کډوالو د مستندولو په پروژې کې
 ورکوۍ.

 علومو ي پوهنتون کی د هنر او کلتور  دناو په ل   کلتورین موزیمسیمیز موزیم ، د د کرسشن سټ  دا پروژه د مالمو موزیم ، 
 .ده ي تر منځ یو ګډه همکار  ګېڅان

  . وو مستند فعالیت او رضا کارانه کارونه ،کال د مني راهیسې د مهاجرت مختلف اړخونه یعنی ادغام ۲۰۱۵مونږ د 
رشیف کولو دغه ګډ صندوق  Living) رشیفکې د ژوندانه ا   (K3د مالمو په پوهنتون )لو پروژې او ود کډوالو مستند د ا 

Archives)  کې جوړ شوی.  څ په تر  ئ نځ د همکار یتر م 
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Översättning till dari 
ھایی بھ سویدن  نامھ  01  

 
a 1  (.یک ورق نامھ برای سویدن نوشتھ و آن را در یک پاکت نامھ قرار دھید  

b 1  ( ،سویدن عزیز  

c 1  (توانید نمبر دوسیھ خود در دفتر مھاجرین را نوشتھ کنید تا خواھید می توانید ناشناس باشید، اما اگر می شما می  

اری بتواند بھ شما ارتباط داده شود.این  ھمک  

 
آینده  نوعدو   02  

 
 a 4 (سال آینده اگر در سویدن بمانید چھ رقم خواھد شد  ١٠بینید؟ شرح دھید کھ آینده شما در  در آینده خود چھ می

شود.  و اگر نمایند چھ رقم می  

b 4  ( ٢٠٢٧من در سویدن سال.  

c 4  ( ٢٠٢٧من در جای دیگر، سال.  

d 4 (توانید نمبر دوسیھ خود در دفتر مھاجرین را نوشتھ کنید تا خواھید می توانید ناشناس باشید، اما اگر می ا میشم  

 این  ھمکاری بتواند بھ شما ارتباط داده شود.

 
  ھای معنادار شماره 03
a 3 (ک ورق نوشتھ کرده، داستان زندگی خود را با نمبر دوسیھ خود در دفتر مھاجرین بیان کنید.  نمبر خود را روی ی

نوشتھ کنید. برای شمااین نمبر  اھمیتھایی در مورد  یادداشت  

 
  آوری کننده سوالات جمع 04
a 2  (تواند در مورد کدام چیز خرد یا کلان باشد. آن را نوشتھ کرده و در صندوق  آیا در مورد کدام چیز سوال دارید؟ سوال شما می

 بیاندازید.  

 
اسنپَ شاتز  05  
a 5  ( جای شلوغ، و این  یک) 5 یک جای آرام  ) 4 یھ غذا  )3 یک دوست) 2 تانخود )1بگیرید:  این چیزھاپنج عکس از

ھا را را برای یکنفر دیگر روان کنید. عکس  

 
تصاویر متحرک  06  
a 6  ( .یک فلم بگیرید. خودتان تصمیم بگیرید در مورد چھ باشد  
 

 
حافظھ شنیداری  07  
a 7  (دارید کھ دلتان بخواھد با دیگران درمیان بگذارید؟ بھ این نمبر زنگ بزنید و یک پیغام بگذارید.  آیا کدام چیز  	 	
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 a 4 (سال آینده اگر در سویدن بمانید چھ رقم خواھد شد  ١٠بینید؟ شرح دھید کھ آینده شما در  در آینده خود چھ می
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ھا را را برای یکنفر دیگر روان کنید. عکس  

 
تصاویر متحرک  06  
a 6  ( .یک فلم بگیرید. خودتان تصمیم بگیرید در مورد چھ باشد  
 

 
حافظھ شنیداری  07  
a 7  (دارید کھ دلتان بخواھد با دیگران درمیان بگذارید؟ بھ این نمبر زنگ بزنید و یک پیغام بگذارید.  آیا کدام چیز  
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ھایی بھ سویدن  نامھ  01  

 
a 1  (.یک ورق نامھ برای سویدن نوشتھ و آن را در یک پاکت نامھ قرار دھید  

b 1  ( ،سویدن عزیز  

c 1  (توانید نمبر دوسیھ خود در دفتر مھاجرین را نوشتھ کنید تا خواھید می توانید ناشناس باشید، اما اگر می شما می  

اری بتواند بھ شما ارتباط داده شود.این  ھمک  

 
آینده  نوعدو   02  

 
 a 4 (سال آینده اگر در سویدن بمانید چھ رقم خواھد شد  ١٠بینید؟ شرح دھید کھ آینده شما در  در آینده خود چھ می

شود.  و اگر نمایند چھ رقم می  

b 4  ( ٢٠٢٧من در سویدن سال.  

c 4  ( ٢٠٢٧من در جای دیگر، سال.  
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  آوری کننده سوالات جمع 04
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