
01 ደብዳበታት ናብ ሽወደን 

1a) ደብዳበ ናብ ሽወደን ጸሒፍካ ኣብ ሓንቲ ሰታሪት ኣእትዋ። 

1b) ዝኸበርኪ ሽወደን 

1c) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ።  

 

 

02 ክልተ መጻኢታት  

4a) ኣብቲ መጻኢኻ እንታይ ትርኢ ኣሎኻ? ኣብ ሽወደን ካብ ሕጂ ን10 ዓመታት እንተ ጸናሕካ ወይ እንተ ዘይጸናሕካ፤ መጻኢ 
ህይወትካ እንታይ ክመስል ከም ዚኽእል እስኪ ግለጸልና። 

4b) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ሽወደን ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4c) ኣነ (ህይወተይ) ኣብ ካልእ ቦታ ኣብ 2027 ዓ. ም.  

4d) ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን’ዩ፥ እንተ ደሊኻ ግን፡ ነቲ ናይ ሚግራሾንስቨርከት ናይ ጉዳይካ መለለዪ ቁጽሪ ጸሓፎ ’ሞ፥ እቲ 
ዝገበርካዮ ኣበርክቶ ምሳኻ ክትሓሓዝ ክኽእል ‘ዩ። 

 

 

03 ትርጉም ዘሎዎም ቁጽሪታት  

3a) በቶም ናይ ሚግራሾንስቨከት ናይ ጉዳይካ መለልዪ ቁጽር ጌርካ’ስኪ፥ ናትካ ታሪኽ ጸሓፍ። ነቲ መለለዪ ቁጽርኻ ድማ፥ ኣብቲ 
ወረቐት ጸሓፎ። እቶም ቁጽሪታት ‘ውን፡ ንዓኻ እንታይ ትርጉም ከም እስኪ ዘሎዎም ጸሓፍ። 

 

 

04 ኣካቢ ናይ ሕቶታት  

2a) ብዛዕባ ሓደ ነገርዶ እትሓቶ ኣሎካ? እቲ ሕቶ ዓቢ ወይ ንእሽቶ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣብ ሓደ ወረቐት ጸሓፎ ’ሞ፥ ናብቲ 
ሳንዱቕ ኣእትዎ።  

 

 

05S ስእሊ ምውሳድ  

5a) ሓሙሽተ ስእሊታት ውሰድ፡  1) ናትካ፡ 2) ናይ ዓርክኻ፡ 3) ናይ ሓደ መኣዲ መግቢ፡ 4) ናይ ሓደ ህዱእ ቦታ፡ 5) ናይ ሓደ 
ድምጺ ዝበዝሖ ቦታ። ሽዑ ድማ ናብ ካልእ ሰብ ኣሕልፎ።   

 

06 ተንቀሳቓሲ ስእሊታት  

6a) ሓደ ተንቀሳቓሲ ስእሊ ቅዳሕ/ሰኣል። እቲ ፊልም ብዛዕባ ‘ንታይ ክኸውን ከም ዚኽእል፥ ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ትውስን። 

 

 

07 ናይ ድምጺ መቕድሒ 

7a) ገለ ምስ ሰብ ክትካፈሎ ትደሊ ነገር ኣሎካዶ? ናብዚ ቁጽሪ’ዚ’ሞ ደውል፥ ኣብኡ መልእኽቲ ግደፍ። 
 



 

ናይ ተሓባብሪ ስነዳ  ዝኸውን መሳርሒ ሳጹን   

እዚ ናይ ህይወትካ መመዝገቢ ሳጹን እዩ። ኣብቲ ውሽጢ ሳጹን፡ ነንበይኖም መሳርሒታት፡ ነቲ ዘሎካ ተስፋታት፡ ሕልሚታት፡ 
ፍርህን ብስጭትን፥ ምስ ሰብ ንምክፋል እትጥቀመሎም ነንበይኖም መሳርሒታት ክትረክብ ኢኻ። ንሓደ መሳርሒ ብድሕሪ 
ምጥቃምካ፥ ናብቲ መኸዘኒ ተቐምጦ። ነቲ ዘዳለኻዮ ኣበርክቶ፡ ክሳብ’ቲ መጺኦም ነቲ ሳጹን ዘልዕልዎ ኣብኡ ይጸንሕ። ኩሉ’ቲ 
ኣብቲ ሳጹን ዘቐመጥካዮ ድማ፥ ኣብቲ ቤተመዘክር (museum) ተኣኪቡ፡ ኣብቲ ውህላል ክውሰኽ’ዩ። ኣብ መወዳእታ ውን፥ ኣብ 
ሓደ ስነምርኢት ክርአ ወይ ውን፥ ብድሕሪ 50 ዓመታት ሓደ ሰብ መጺኡ ከንብቦ ክኽእል፥ ኣብ ቤተመዛግብ ክእርነብ እዩ። ገለ 
ክፋል ናይቲ ዛንታ ህይወትካ ክተካፍለና ምድላይካ ነመስግነካ። ኩሉ’ቲ ዚግበር ኣበርክቶኻ፥ ዓቢ ክብሪ ዘሎዎ ነገር እዩ። 

ስእሊታትካን ዛንታ ህይወትካን ኣብዚ ሳጹን’ዚ ብምግዳፍካ፥ ነቲ ባህሊን/ናይ ማልሞ ቤተመዘክርን፥ ንናይ ስደተኛታት ፕሮጀክት 
ክንስንድን ንስነምርምርን ስነምርኢትን ክንጥቀመሉን፥ ፍቓድካ ሂብካና ኣሎኻ ማለት’ዩ። እዚ ፕሮጀክት እዚ፡ ኣብ መንጎ ቤተ
መዘክራት ማልመ፡ ዞባዊ ቤተመዘክር ናይ ክሪስቲያን ስታድ፡ ቤትስልጣን ኢደጥበብን ባህላዊ ስነፍልጠትን ኣብ ዩኒቨርሲቲ 
ሉንድን፥ ብዝተገብረ ምትሕግጋዝ ዚዳሎ ዘሎ እዩ። ንሕና፡ ነቲ ነንበይኑ ኣብ ስደተኛ ምዃን ዘሎ መኣዝነት፥ ብዛዕባ ኣብቲ ሕብረተ
ሰብ ናይ ምእታው፥ ስርሓት ግብረሰናይን ውድባዊ ንጥፈትነትን፥ ካብ ቀውዒ 2105 ጀሚርና ክንስንድ ጸኒሕና ኣሎና። እቲ “ናይ 
ተሓባብሪስነዳ ናይ መሳርሒ ሳጹን” ኣገባብ፥ በቲ ኣብ መንጎ ስነዳ ናይ ስደተኛነት ፕሮጀክትን ናይ ኣነባብራ ህይወት ስነዳን ኣብ 
ዩኒቨርሲቲ ማልመ (K3) ዝማዕበለ እዩ። 

 

 

 


